
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Tour 360° de la 

poitrine 

Tour 360° du bas 

de la poitrine 

Tour 360° de la 

taille 

Tour 360° des 

hanches 

Taille épaules 

 

Longueur épaule à->  

mi avant-bras 

 

Longueur épaule à->  

coude 

 

Longueur épaule à->  

¾ du bras 

 

Longueur épaule à -> 

poignet 

 

Longueur épaule -> à 

creux de la taille 

(prendre au niveau 

du dos) 

 

Longueur creux de la 

taille à « en bas des 

fesses » (prendre au 

niveau du dos) 

 

Figer le centimètre 

au niveau l’épaule et 

prendre chaque 

mesure du bras 

 



 

 

 

 

Longueur épaule  

jusqu’aux ->  

seins 

 

Longueur épaule 

à  -> « en bas des 

seins » 

 

Longueur épaule 

à  -> la taille 

 

Longueur épaule 

à ->  mi-cuisse 

(robe courte) 

 

Longueur épaule 

au  -> pied (robe 

longue) 

 

Figer le 

centimètre au 

niveau l’épaule 

et prendre 

chaque mesure 

 

Tour 360° mi 

avant bras 

 

Tour 360° du 

coude 

 

Tour 360° ¾ du 

bras 

 

Tour 360° 

poignet 

 

 

 



VEUILLEZ SVP REMPLIR CETTE LISTE AFIN DE NOUS PERMETTRE DE REALISER VOTRE TENUE 

(Le deuxième PDF vous guidera sur comment facilement prendre vos mesures) 

 

• Longueur l'épaule à la poitrine : 

 

• Longueur l'épaules à sous la poitrine : 

 

• Longueur de l'épaule à la taille :  

 

• Longueur robe courte (de l'épaule au milieu de la cuisse) :  

 

• Longueur robe longue ( de l'épaule au pied/sol) : 

——————— 

 

• Tour 360° de la poitrine : 

 

• Tour 360° juste en bas de la poitrine : 

 

• Tour 360 de la taille : 

 

• Tour 360 de la Hanche (tour de la hanche + fesses) : 

——————— 

 

• Mesure de l'épaule : 

 

• Longueur manche courte ( de l'épaule à la moitié de l'avant bras): 

 

• Longueur manche coude (de l'épaule au coude ) : 

 

• Longueur 3/4 du bras: 

 



• Longueur manche longue  (de l'épaule au poignet) : 

——————— 

 

• Tour 360 mi avant bras: 

• Tour 360 coude: 

• Tour 360 3/4 du bras: 

• Tour 360 poignet: 

 

—————— 

 

• Descente du dos (du niveau de l'épaule au creux de la taille) : 

 

• Descend fesses ( au dos:  du creux de la taille à juste en dessous des fesses ) : 


